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Programa de M asaj e Depor tivo

BOLILLA NRO. 1: Definicién de Medicina Deportiva. Importancia dehsaje en el deporte.
Calificacion del atleta. Caracteristicas del demdPreparacion y entrenamiento. Prevencion derlesip
enfermedades. Diagnostico y tratamiento de lasriesi Rehabilitacion y vuelta a la actividad depart
Nociones generales generales de lesiones debidaraatismo: fractura, distension ligamentaria,
luxaciones, desgarros musculares, lesiones teratiritendinitis, peritendinitis), inflamacion del
periostio, (periostitis), bursitis. Formas de acemheridas abiertas, ampollas, quemaduras moidn.
Masaje precompetitivo.

BOLILLA NRO. 2: Lesiones de la pierna: fractura de tibia y perdmddinitis del tibial anterior.
Sindrome de estrés tibial (periostitis espinilldalgbia). Rotura del gemelo (pierna del tenistasion
del nervio ciatico popliteo externo. Tendinitis degna. Rotura parcial de tendon de Aquiles. Bisrsit
aquileana. Apodfisis del calcaneo. Esguince (difaegrados). Fascitis plantar. Fractura de astragal
fractura del calcaneo. Inflamacién de los tenddies®res de los dedos. Hallux Valgus. Dedo matrtillo
Rehabilitacién. Masajes Especificos para las lesioBRjercicios de fortalecimiento.

BOLILLA NRO. 3: Lesiones de rodilla. Lesiones ligamentarias (eggude rodilla). Lesiones
meniscales. Osteocondritis disecante. Sindromerfepaletar. Luxacion de rotula. Inflamacion de
inserciones musculares alrededor de la rotula.rRatel misculo cuadriceps. Lesién del tenddn raali
(rodilla del saltador). Bursitis. Quiste de BaKezsion del masculo biceps crural. Fractura de aotul

BOLILLA NRO. 4: Cadera: inflamaciones de los musculos aductom@sir&de los muisculos aductores.
Inflamacion del psoasiliaco. Rotura del misculoggd@aco. Inflamacién y rotura del misculo recto
anterior. Inflamacién y rotura de los masculos abihales. Bursitis. Luxacion de cadera. Fractura del
cuello del fémur. Enfermedad de Perthes. Sinovitis.

BOLILLA NRO.5: Mano: lesiones de antebrazo. Fracturas de la rauiabito y radio. Fractura de
escafoides. Sindrome del tunes carpiano. Neutibigal. Luxacién de la mufieca. Fractura del ganchos
Fractura de los huesos metacarpianos. Roturagg@hénto cubital colateral del dedo pulgar. Dedo
martillo. Luxacidn de la articulacién de los dedos.

BOLILLA NRO. 6: Codo: codo del tenista (epicondilitis). Codo @deldador o golfista. Atrapamiento de
los nervios radial, cubital y mediano. Bursitisxaaion. Osteocondritis. Fractura del humero. Fractie
la cabeza del radio. Fractura del olecranon.

BOLILLA NRO. 7: Hombro: fractura de clavicula, escapula, humeoxakion de la articulacién del
hombro. Luxacion de la clavicula y el acromionaescapula. Dislocacion entre la clavicula y el
esterndn. Hombro inestable (subluxacién). Tendiwiél supra espinoso. Bursitis subacrominal.
Sindrome de compresion (nadador). Rotura del mdsirltoides. Rotura del pectoral mayor.




BOLILLA NRO. 8: Dolor de espalda y cuello. Cervicalgias. Cerviagoialgias. Fractura de las
vértebras dorsales y lumbares. Fracturas de ldsispbansversas. Rotura de los musculos de lalésp
Inflamacion de las inserciones musculares. LumbEgonia de disco. Escoliosis y cifosis.

-En €l curso serealizan :

Practica de masajes precompetitivo y postcompetitiv

Se trataran las diferentes lesiones deportivas.

Se daran técnicas de fortalecimiento muscular deeedo a la region afectada.

Se utilizaran aparatos de rehabilitacion.(Interféfagnetoterapia. Ultrasonido. Laser).
Vendajes e Inmovilizaciones especificas para cadigih.

Puntos gatillo para relajacion muscular.

Puntos de acupuntura para el dolor.

Forma de actuar en accidentes dentro del campo rdiepo
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